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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

  97-98 دوم نیمسال تحصیلی *.                                                     تغذیه و تغذیه درمانی  نام درس:

 کارشناسی پرستاری  حصیلی:ترشته و مقطع  .*                                                       علوم پزشکی مراغه دانشکده:

 2ترم 

 بیوشیمی از:درس پیشنی                                                   واحد نظری 5/1   :* تعداد واحد

      30/8-30/10شنبه چهار  * روز و ساعت برگزاری: 

 پرستاریوزشی: *.گروه آم                                                           13لاس شماره ک محل برگزاری: .*  

 دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری: مدرسنام 

 روزهای تماس با مسئول درس:  

         09143009074تلفن:                  2دانشکده علوم پزشکی ، طبقه آدرس دفتر: 

 ebrahimzadeh.va@gmail.com:  پست الکترونیک

 : هدف کلی درس

اد و موتغذیه و الگوهای مصرف غذایی،  نقش تغذیه  پایهافزایش دانش و آگاهی دانشجو در زمینه مفاهیم 

 ، ارزیابی وضعیت تغذیه و آشنایی با انواع رژیم های غذایی در درمان بیماریهادر سلامتیمغذی 

 اهداف اختصاصی:

 ظار می رود در پایان دوره قادر باشند:از فراگیران انت

 .بشناسند را تغذیه اساسی مفاهیم -1

 .دهند توضیح سالم غذایی الگوهای و غذایی گروههای و صحیح تغذیه ی باره در -2

 .بشناسند را تغذیه وضع ارزیابی های شاخص و سوءتغذیه تعاریف -3

 .شوند آشنا غذایی های رژیم انواع و نویسی رژیم اصول با -4

 .دهند توضیح شایع بیماریهای در غذایی های رژیم ویزگیهای درباره مختصر و الیاجم طورب -5

 پاسخ و پرسش و بحث گروهی  ، سخنرانی شیوه تدریس: 

 پروژکتور، وایت بورد اسلاید آموزشی، ویدئو مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (2) فعالیت کلاسی -2

 (17)متحان پایان ترم ا -3
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  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

باشد و در یک جو صممیمی  حاضر درس کلاس در مقرر ساعت رأس و منظم طور به است موظف دانشجو

صمه مباحمث خلا فعال داشته باشد و به بیان نظرات خود بپردازد. کلاس مشارکت های پاسخ و پرسش در

 هر جلسه، در جلسه بعد پرسش می شود. 
 ----* تاریخ امتحان میان ترم: 

 ----   تاریخ امتحان پایان ترم: 

ردار حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخو* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

  است.
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 ..... یجدول زمان بندی برنامه درس

  

ملاح مدرس عنوان ساعت و تاریخ  روز

 ظات 

24/11/97 

  چهارشنبه

30/10-

30/8      

 ، معرفی سرفصل درسآشنایی با دانشجویان

اصول تغذیه صحیح و هرم ، آشنایی با مفاهیم پایه تغذیه

 ،غذایی

 و ارتباط آن با بیماریهامختلف الگوهای غذایی 

  دکتر ابراهیم زاده

 1/12/97 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      
 و هضم و جذب و متابولیسمدرشت مغذی ها معرفی        

"  

8/12/97 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      
 و هضم و جذب و متابولیسممغذی ها  یزرمعرفی 

"  

15/12/97 

 شنبهرچها

30/10-

30/8      
 و هضم و جذب و متابولیسممغذی ها  یزرمعرفی 

"  
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22/12/97 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      

اصول تنظیم برنامه غذایی و محاسبه انرزی و درشت مغذی 

 ها همراه با تمرین عملی

"  

21/1/98 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      
  بی وضع تغذیهارزیا

"  

28/1/98 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      

 مک،نانواع رزیم های غذایی بر اساس انرزی، پروتئین، چربی، 

 فیبر و بافت

"  

4/2/98 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      

 رژیم درمانی در چاقی و لاغری

 
 

"  

11/2/98 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      

های بیماریختلالات لیپیدی، ، اندروم متابولیکس درمانیرزیم 

 قلبی

"  

18/2/98 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      

  "  یابت و کم خونی هادرژیم درمانی در 

25/2/98 

 شنبهچهار

30/10-

30/8      

  " رژیم درمانی در سوختگی ها و عفونت و تروما 

1/3/98 

 چهارشنبه

30/10-

30/8      

  " بیماریهای گوارشیدرمانی رژیم 

8/3/98 30/10-

30/8      

    درمانی بیماران کلیوی و اورولوژیکرژیم 

  " امتحان  

 


